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「憩の家」とは健康の増進、趣味活動等の交流の場として、心身ともに健康で

明るくお過ごしいただくための施設です。

　１．ご利用者 所沢市・狭山市・飯能市・入間市の４市にお住まいの６０歳以上の方

　２．利用料金 無料
　３．利用日 月曜日～土曜日

　４．休園日 日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

　５．利用時間 ■個人でご利用の場合 ９時００分　～　１６時３０分

■団体でご利用の場合 午前の部：９時００分　～　１２時３０分

午後の部：１３時００分　～　１６時３０分

　６．入浴時間 １３時００分　～　１５時００分

　７．健康相談 毎月第２金曜日（１３時３０分～１５：３０分）

　８．ご利用手続 ■個人でご利用の場合 ご利用当日に窓口にお申し込みください

■団体でご利用の場合 ①登録（登録用紙に必要事項を明記）

　※事前の登録が必要です

②申し込み（利用日、目的等の記入）

③当時のご利用

☆ご利用上のお願い

・館内は皆様の安全のためスリッパの使用はできませんのでご協力ください。

・貴重品等は事務所ではお預かりできませんのでご了承ください。

・ゴミはお持ち帰りください。

・使用した湯のみ等は、洗剤を使用し洗って元の位置にお戻しください。

・飲酒後の入浴はできません。

☆フリーカラオケ、ゲートボールコートもあります。（お気軽にお問い合わせください。）
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